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SEGUNDA '

CARDAPIO - ESCOLA SANTA MARIA 2026
19 SEMANA DE JANEIRO
Q 08/01

I 06/01

05/01 07/01
6 Salada de Acelga |<—E Salada de Alface e |<_E Salada de
5 e Tomate g Pepino Z Cenoura e Repolho
— D -
Arroz Branco 3 Aroz Branco O Arroz Branco
Feijdo/ Caldo de Feijdo/ Caldo de Feijao/ Caldo de
Recesso feijdo feijgo feijao

Macarrao dois

Carne moida Ovos mexidos

refogada molhos
Abdbora _
Polenta Mole cozida Beterraba cozida
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Suco de Maracuja Meldo Banana

*cardapio sujeito a alterag6es em caso de falta de algum alimento que esteja fora de época

S 09/01

<( Salada de Tomate

I>_< e milho
Ll
7))
Arroz Branco
Feijao/ Caldo de

Feijao
Frango cozido

Farofa
simples

Sobremesa:
Laranja

4 - — -

- W

7
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CARDAPIO — ESCOLA SANTA MARIA 2026

29 SEMANA JANEIRO

S 12/01

<E Salada Repolho e <L Salada cenoura e

SEGUND

Ervilha

I 13/01

TERC

Arroz Branco

Feijgo/

Caldo de feijao

Carne moida

Batata cozida

Sobremesa:

Melancia

Acelga
Arroz Branco

Feijao/
Caldo de feijao

Frango assado
Farofa de ovo

Sobremesa:
Laranja

e

QUARTA

ﬁ

14/01

Salada

Pepino e milho

Arroz Branco

Feijao/

Caldo de feijao

Q 15/01

Salada de

tomate

QUINTA

Arroz Branco

Feijao/ Caldo de
feijao

Almondegas ao

molho

Puré de Abdbora

Sobremesa:
Maca

*cardapio sujeito a alteragcées em caso de falta de algum alimento que esteja fora de época

Omelete

Beterraba cozida

Sobremesa: Meléao

<

alface americanae X

SEXT

S 16/01

Salada de pepino
e repolho

Arroz Branco

Feijao/ Caldo de
Feijao

Macarrao com
Atum

Cenoura cozida

Sobremesa; Suco
de abacaxi

;’r
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CARDAPIO - ESCOLA SANTA MARIA 2026

39 SEMANA DE JANEIRO

Q 29/01

Salada Milho e
Beterraba

Arroz Branco

Feijao/
Caldo de feijao

Macarrao com
frango

Vagem cozida

Sobremesa; Uva

S 30/01

|<_E Salada Acelga e
tomate

SEX

Arroz Branco

Feijao/
Caldo de feijao

Peixe ao molho

Cenoura e chuchu
cozidos

Sobremesa; Melao

S 26/01 I 27101 28/01
<QE Salada Cenoura e 5, Salada Alface e |<_ESa|ada de Acelga e |<—E
pd pepino 5 Brécolis g Repolho =
- — S D
O Arroz Branco Arroz Branco O  Aroz Branco O
)
Feijao/ Feijao/ Feijoada com
Caldo de feijao Caldo de feijao linguiga de frango
Hamburguinho de Carne de panela Farofa
forno
Mandioquinha Couve refogada
v Batata assada refogada
Sobremesa:
i Sobremesa: Ban Sobremesa: Mam Laranja
) ana ao
@ |
v *cardapio sujeito a alteragcoes em caso de falta de algum alimento que esteja fora de época
B ~
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